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  ریسرچۺاسکالرۺمسلمۺیوتھۺیونیورسٹیۺ،ۺاسلاؾۺابٓ اد

 اردفۺادبۺافرۺنفسیاتۺکاۺب اہمیۺانسلاک

Muhammad Asif  

Research scholar Muslim Yougth University, Islamabad 

 

Mutual connection of Urdu literature and psychology 

The creative journey of poetry and prose in Urdu literature is actually an expression of the 

psychological process. Psychology is the subject that has a close relationship with human life. It 

is the name of the study of human character and mind. It is not possible to deny the use of 

psychological factors in the creation of literature but also while criticizing the literary level. 

When the literary creations of any writer and poet are analyzed psychologically, the artist's own 

psychology plays a key role in this process. Because being a human being, his own psychology is 

connected with factors like love, hate, stubbornness, ego, sorrow, goals, hunger, sex, revenge, 

anger, fear, jealousy, inferiority complex, superiority sense. . When the writer creates literature 

in the light of these factors, then we call this literature psychological literature and when the 

critic evaluates a work of art keeping these factors in mind, then this evaluation is called 

psychological criticism. The creative process springs from human psychological attitudes, 

consciousness and subconsciousness. Apart from the artist's own psychology, the second 

reference is the environment found around him. 

Keywords: stubbornness, jealousy, psychological, environment, criticism 

 تنقید نفسیاتی ،ۺشعور لا شعورۺافر،ۺنفسیات کلیدیۺالفاظ:ۺ

اعری میں ادب اردف

 

ا ہیں موجود نظاؾ کے تعلیم قدر جس میں دنیا ہے اظہار کا عمل نفسیاتی دراصل سفر تخلیقی کا نثر افر ش ا درس کا موضوعات جتنے ب   دب 

ا

 

انی کا جس ہے مضموؿ فہ نفسیات سے میں اؿ ہے جاب

س

انی نفسیات دراصل ہے تعلق گہرا ساتھ کے زندگی ان

س

اؾ کا مطالعے کے ذہن افر کردار ان

س

 ہے۔ ب

رمائی کار کی نفسیاتیۺعوامل بھی ہوئے کرتے تنقید پر سطح ادبی بلکہ میں تخلیق کی ادب

س

   نہیں ممکن انکار سے ف
 

   بھی کسی ج
 
اعر ادی

 

 تخلیقات ادبی کی افرۺش

رہ نفسیاتی کا

س
 

ا جائ

 

اؿ ای   کہ کیوں ہے رکھتی حیثیت کلیدی نفسیات اپنی کی فنکار میں عمل اس تو ہے لیاۺجاب

س

اطے کے ہونے ان

س

 نفسیات اپنی کی اس ب

ا، ، ضد ، نفرت محبت،

س

ری احساس احساسۺکمتری، حسد، غصہ،ۺخوػ، انتقاؾ، جنس، ، بھوک مقاصد، ف اغراض ، سکھ دکھ اب

 

رئ  ہوئی جڑی سے عوامل جیسے ئ 

   ہے۔
 
ۺاؿ ادی  
 

ا تخلیق ب ارہ ادب میں رفشنی کی عوامل ج

 

اؾ کا ادب نفسیاتی کو ادب اس ہم تو ہے کرب

س

ۺتنقید افر ہیں دیتے ب  
 

 نظر مد کو عوامل نگاراؿ ج

رہ ب ارےۺکا فن کسی ہوئے رکھتے

س
 

رے اس تو ہے لیتا جائ

س
 

ا کہا تنقید نفسیاتی کو جائ

 

انیۺنفسیاتی چشمہ سر کا عمل یوںۺتخلیقی ہے جاب

س

 شعور لا شعورۺافر ، رفیوں ان

ا د اردۺگر کے اس حوالہ دفسرا علافہ کے نفسیات اپنی کی فنکار ہے۔ پھوٹتا سے  کے اہمیت قدر اس پر سطح حوالےۺنفسیاتی دفنوں یہ ہے ماحوؽ فالا جانے ب اب 

ا احاطہ کا مسائل تماؾ کے کائنات رکھۺکر نظر مد کو اؿ کہ ہیں حامل

س

ا ہو آساؿ کرب

 

اؿ کو میںۺادب شرفع شرفع ہے۔ جاب

س

انی افر ان

س

 حوالے مسائلۺکے ان

دا سے ا چیز گانہ ج 

س

ا گرداب

 

انی ادب تھا جاب

س

  تھاۺمگر بھیۺنہیں فاسطہ کا دفر سے سرگرمیوں کاۺان

 
 

   ساتھ کے گزرنے فق
 

 سامنے اہمیت کی نفسیات ساتھۺج

رین افر گئی آتی
 
رین تو لگے کرنے رجوع طرػ کی ادب پر طور فطری نفسیات ماہ

 
 کا ب ارے فن مطابق کردارۺکے افر عمل ، ذہن کے فنکار کو نفسیات ماہ

رہ

س
 

ۺسے لینا جائ   ہوا۔ معلوؾ زب ادہۺفطری س 

س

  :مطابق کے یون

انی کہ کیوں ہے سکتا جا ذریعہۺبناب ا  بھی کا کےۺمطالعے ادب ہے مطالعہ کا عمل نفسی کہ جو کو نفسیات کہ ہے فاضح ب الکل تو یہ “

س

و ؾ سارے دماغ ان
عل

 ف 
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 ۱)" ہے چشمہ سر کا فنوؿ

  :ہیں لکھتے احمد الدین کلیم

ر “
 
  یہ کا نفسیات ماہ

 
اہی کی اس جوش افر شوؼ تحسین قاب

س
 

انی نفسیات کہ تھا معلوؾ اسے تھا۔ سے فجہ کی رجائیت لام

س

 تبدیلی میں ادب افر زندگی ان

 ۲) ہے جارہی لانے

  عرصے بہت سے حوالے کے چشمے تخلیقیۺسر

 

ا  سمجھا یہ ی

 

رین لیکن خیاؽۺمیں مضامین یہ سے غیب ہیں آتے” کہ رہا جاب
 
 نفسیاتی کا ادب نے نفسیات ماہ

رہ پر سطح

س
 

  یہ بعد کے لینے جائ

 

 
ای

 

 انکار سے اہمیت کی مسائل شخصی افر لیےشخصیت اس ہے ٹپکتا سے فجود کے فنکار دھارا یہ کا خیاؽ ف فکر کہ کیا ب

دا ممکن

س

رہ پر سطح نفسیاتی کا ب ارے ادب بھی کسی نہیں۔ۺل

س
 

رہ نفسیاتیکاۺ کار تخلیق پہلے سے لینے جائ

س
 

اکہ ہے ضرفری حد از لینا جائ

 

 سے مدد کی شعور نفسیاتی ب

  ذہن کے مصنف

 

  جائے۔ کی حاصل رسائی ی

ر اللہ عبد سید ڈاکٹر   :کرتےۺہیں تحرئ 

دب ات کار فن ذریعے ۔۔۔۔۔کے ادب‘

س

ر  ۔۔۔۔۔۔ کر ڈھاؽ میں خوبیوں شخصی افر اپنیۺنفسی کو خیالات افر ج 
 
ا  ظاہ

 

 ۳)ہے۔ کرب

رہ کا کردار ف ذہن کے مصنف زب ادہ سے تصنیف میں نفسیات علم گوب ا 

س
 

 کا احساسات ف خواہشات اؿ ہوئی دبی میں لاشعور نفسیات دراصل ۔ ضرفری لینا جائ

ر سے جس ہے کرتی احاطہ

 

   طرح اس کیا کاۺراستہۺاختیار ادب شعرۺف نے فنکار کر ہو متائ
 
 اس میں رفشنی کی نفسیات لیے کے سمجھنے کو عمل تخلیقی کے ادی

ا کیا مطالعہ کا عمل ذہنی کے

 

ارب ہے۔ جاب

 

   افر نفسیات ردفلوی ڈاکٹرۺش
 
ر حوالے کے ربط ب اہمی کے تخلیقیۺعمل کے ادی   :ہیں کرتے سےۺتحرئ 

رہ کا تخلیق کی فنکار سے توسط کی نفسیات“

س
 

ا ہو آساؿ لینا جائ

 

داخلیۺ افر خارجی سے حوالے کے تخلیقات افر کیفیت نفسی کی فنکار علافہ کے اس ہے۔ جاب

ات

س

ا ہو اندازہ بھی کا رجحاب

 

 ۴) ہے۔ جاب

د دی  رد افر عمل تخلیقی بعد کے عاؾۺہونے نظریے کے نفسیات ج 

س

 اؿ کے ذہن سے حوالے کے ادبیۺتخلیق ۔ ہے گیا اظہارکیا کا دلچسپی زب ادہ میں ذات کی ف

   سے فجہ کی جن ہے۔ گئی کی کوشش کی کرنے تلاش کو گوشوں پوشیدہ
 
کیۺ ادب افر ہے۔ۺادب ہوا دفچار سے پیچیدگیوں افر تجرب ات مختلف ادی

 جہت نئی ادبۺکو افر کیا اجاگر کو ربط ب اہمی کے نفسیات افر ادب مطابق کے نظرب ات اپنے نے جنہوں آئے۔ سامنے فکر مکتبہ تعداد لا متعلق سے تخلیق

 آغاز کے صدی بیسویں رشتہ سے نفسیات کا ادب گیا۔ کہا عکاس کا محرکات شعوری غیر افر شعوری نیم کو ادب سے حوالے نفسیاتی کراب ا۔ رفشناس سے

   کا ربط ب اہمی اس افر آب ا  سامنے میں
 
رد نے جنہوں تھے حالات سماجی فہ فالے آنے پیش میں صدی بیسویں س

س

اار پر سطح داخلی کو ف

 

ش

 

ت

س

ن
میںۺ کشمکش ر افر ا

رقی مادی افر صنعتی میں دفر اس کیا۔ مبتلا

 

ر کو دہی دھوکہ افر مکاری عیاری، لیے کے حصوؽ کے اسۺمقصد کیاۺفہیں طے سفر اپنا سے تیزی جس نے ئ

س
 

 جائ

رار عمل

 

ا ف رد نے نظاؾ درانہ سرمایہ ساتھ ساتھ کے اس گیا۔ دب 

س

ار کو زندگی سماجی ذاتیۺافر کی ف

 

رھاؤ نفسیاتیۺاب

 
 
ًۺاؿ کرۺدب ا۔ دفچار سے چ اا

 

ج ت
 
ی

 

ت

س

ن

 کی کرفٹوں سماجی 

رد سے فجہ

س

ری شخصیت کی ف دب اتی کربۺافر ذہنی جو عارضے نفسیاتی یہ ہوا۔ شکار کا عارضوں نفسیاتی مختلف فہ افر ہوئی مسخ طرح ئ 

س

 تھے نتیجہ کا کشمکش ج 

رد

س

ے کے سکونی بے افر اضطراب کو ف

س

ھن
گ

د سگمنڈ جائے۔ کیا تلاش حل نفسیاتی کا مسائل اؿ کہ تھا گیا ہو ضرفری تھے۔ رہے دھکیل میں جنگل 

  

رای

س

 ف

ر  پہلا
 
انی ذریعے کے تجرب ات افر نےۺاپنےۺمشاہدات جس نفسیاتۺہے ماہ

س

رد افر کیا درب افت کو مسائل افر خواہشات موجود میں لاشعور ان

س

 نفسیاتی کے ف

د کیا۔ تلاش حل کا عارضوں

  

رای

س

ر تعلق کا نفسی تحلیل مطابق کے اس کیا۔ مربوط سے نفسی تحلیل علاج طریقہ اپنا کو لاشعور نے ف
 
رد ہ

س

 ہے ساتھ کے ف

انی نے نفسی ،ۺتحلیل مند ت ہو بیمار شخص فہ خواہ

س

رات گہرے پر شخصیت ان

 

   ائ

 

ۺکا کیے۔ مری د

  

رای

س

ر  بھی کو ادب نظریہ یہ ف

 

 سکا۔ رہ نہ بغیر کیے متائ

رات دفرس پرۺبھی ادب ف شعر بلکہ کیا ادا کردار بہترین میں اصلاح کی مریضوں نفسیاتی صرػ نہ نظریےۺنے کے نفسی تحلیل

 

   ائ

 

 سلیم ڈاکٹر کیے مری

رات پر ادب کے نفسی تحلیل اختر

 

ر  متعلق کے ائ   :ہیں کرتے تحرئ 

د

  

رای

س

د  ب ا  میں صورت انفرادی اپنی فہ کیا پیش نظریہ ادبی جو میں رفشنی کی نفسی تحلیل نے ف

  

رای

س

 عاؾ ای   پر بنا کی فاقفیت عدؾ سے نظرب ات تماؾ کے ف

ائد کو قاری

 

  ش

 

  صرػ نہ نظریہ ادبی یہ میں تناظر کےفکرۺ نظاؾ کے اس لیکن آئے، نہ نظر درس

 

ا معلوؾ درس

 

ا محسوس یوں ہےبلکہ ہوب

 

 کہ ہے ہوب
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ا ہی ایسا نظریہ کا ادب

س

د  کہ ہے یہ فجہ کی اس ۔۔۔۔۔۔ تھا۔ چاہیے ہوب

  

رای

س

 توازؿ اعصابی افر سے مریضوں ذہنی اصوؽ کے صحت ذہنی طرح نےۺجس ف

د سے علامات کی خلل اعصابی اصوؽ کے

س س

  (۵) کیا حاصل سے سرگزشتوں نفسی کی مریضوں اپنے بھی نظریہ کا ادب نے اس طرح اسی کیے اج

ۺمیں ادب جو ہوئی حاصل آگاہی سے صلاحیتوں ایسیۺپوشیدہ ذریعے کے نفسی تحلیل

 
س

 جھانکا اندر کے نفسیۺکےۺذریعےۺفنکار تحلیل ہیں۔ سکتی دے مدد کیۺشناج

ر  اندر کے افرۺفنکار ہے جاسکتا

 

و ں فطری کی اس کر ائ

 

ت لن  
ج

ر اختر سلیم ڈاکٹر ۔ ہے جاسکتی کی حاصل فاقفیت سے شخصیت فنکارۺکی کر سمجھ کو   تحرئ 

  :ہیں کرتے

د

  

رای

س

انی پر سطح نفسیاتی نے ف

س

رفں کی کارفں تخلیق میں ادب یہ نظر سمجھنے۔۔۔۔ کو عوامل نفسی ، کرنے حل کو پیچیدگیوں موجود میں دماغ ان  سمجھ کی تحرئ 

دا سے حوالے کے بوجھ   (1  کیا پیش انداز گانہ ج 

انی پر سطح نفسیاتی

س

انی نہیں، ممکن انکار سے اہمیت کی لاشعور میں زندگی ان

س

رد ہے ہوا جڑا سے شعور لا تعلق مضبوط کا شعور ان

س

 ب ائیۺجانے زندگیۺمیں کی ف

رد جنہیں ہیں ہوتی کاۺنتیجہ آرزؤں تشنہ اؿ دراصل الجھنیں نفسیاتی فالی

س

انی خواہشات تشنہ فہ ہے دیتا دب ا پر طور فقتی سے فجہ کی Super Ego ف

س

 ان

انیۺزندگی نے نظریے اس متعلق کے لاشعور ہیں۔ کرتی تلاش راستہ کا تسکین ہی ملتے افرۺموقع ہیں جاتی بن حصہ کا لاشعور

س

 کو ہوئےۺگوشوں چھپے کے ان

ر کو ادب صرػ نہ نے تصور اس کیا نقاب بے

 

  نئے بلکہ کیا متائ

  بناب ا۔پہلی حصہ کا ادب بھی کو موضوعات

س

 
   بعد کے عظیم ج

 
   افر آئی سامنے دلچسپی میں تخلیقات ادبی سے لحاظ نفسیاتۺکے کی ادی

 
 داخلی کے ادی

رات کے مسائل

 

   ٹھہرے ملزفؾ ف لازؾ سے حوالے کے تخلیقات کی اس ائ
 
ۺ نظریہ جوڑنےۺکا ساتھ کے تخلیق کی اس تعلق کا مسائل کےداخلی ادی س 

د سےۺپہلے

  

رای

س

د کیا۔ پیش نے ف

  

رای

س

رات کے نفسی تحلیل صرػ نہ پر ادب نے ف

 

   تخلیقۺمیں کی ادب بلکہ کیا فاضح کو ائ
 
اعر ف ادی

 

 کے مسائل داخلی کے ش

رات

 

افؽ، ڈرامے، شعرۺ، ائ

س

  افر مواد ، افسانے ب

  

 
 

  یہاں کیے فاضح بھی پر پ

 

  اشکاؽ کی حرفػ کہ ی

 
 

   کھینچتےۺفق
 
 چہرے افر آنکھوں ہاتھوں، کے ادی

ات ف حرکات کی

س

ر اختر سلیم ڈاکٹر ہے۔ گیا جوڑا ساتھ کے مسائل داخلی پر سطح نفسیاتی بھی تعلق کا سک    :ہیں کرتے تحرئ 

   ساتھ ساتھ کے اس لیکن ہی ہے اہم میلاپ کا قلم افر کاغذ میں ادب تخلیق
 
رے کے حرفػ افر جنبش کی ہاتھوں کے ادی

 

 افر بنانے قوسین افر دائ

و ص میں کھینچنے کششیں
ص

س

ج

س

می

ا میکانکی محض یہ کہ لیے اس جاسکتیں کی نہیں اندازاز بھیۺنظر حرکات   لاشعوری بھی یہاں بلکہ تیں ہو نہیں کار خود ب 

رات

 

رمائی کار کی ائ

س

 اس ہے ہوتی منتقل پر صفحہ میں صورت کی رفشنائی سے قلم شخصیتۺنوک پوری کی کار تخلیق یوں افر ۔۔۔۔۔۔۔ ہے جاسکتی دیکھی ف

ا بن مسئلہ کا ذہن افر ادب مسئلہۺدراصل کا نفسیات افر ادب طرح

 

 ۷) ہے جاب

ر  نفسیات یہاں ریبی انتہائی ساتھ کے کاۺتحرئ 

 

ر کہۺحرفػ ہے گیا کیا قائم تعلق ف   کرتے تحرئ 

 
 

اتۺآنکھوں حرکات کی ہاتھوں فق

س

 کا چہرے ، حرکت کی فسک

ا، متغیر ساتھ کے الفاظ افر حرفػ

س

ا کا ہونٹوں ہوب

س

اا افر سکڑب

س

ت لت
 ھ
پ

ۺافر نفسیاتی س   یہ  ر

 

ائ

 

ر  ب

 

ری ائ رئ 

س

   ۔ منتۺہے مرہوؿ کے ئ 
 

 ، افرۺزب اؿ نفسیات ہی ج

رہ پر سطح نفسیاتی کا ادب افسانوی کے مغرب ہیں۔ مربوط ب اہم نفسیات افر ادب ادب، افر ذہن ، ذہن افر زب اؿ

س
 

ا معلوؾ سے لینے جائ

 

 انیسویں کہ ہے ہوب

ر  کے صدی

س

رات نفسیاتۺکےۺگہرے پر ادب افسانوی میں آچ

 

د ہیں۔ دیتے دکھائی ائ دی  رات کے نفسیات ج 

 

ا اپنا نے ادیبوں جن کو ائ   میں اؿ ب 
 
ذکرۺ قاب

، ایچ۔ ڈی۔

 

اں لارنس،ۺپرفس ر نفسیات علم پر ادب افسانوی کے اردف ہیں۔ حامل کے مقاؾ اہم مون 

 

ات کے ادیبوں انہی کاۺائ

س

 ہوا۔ سے فجہ کی رحجاب

ارے
 
انی رف، کی شعور میں اُؿ کی کوشش کی اپنانے عواملۺکو نفسیاتی جن جن سے نگارفں افسانہ مغربی نے نگارفں افسانہ ہ

س

دبہ کا محبت ان

س

 اس افر ج 

دبےۺسےۺپنپنے

س

  نگاری دار کر ہوئی ڈفبی میں مکش کش نفسیاتی علافہ کے کیفیات نئی افر خیالات نئے فالے ج 
 
  ہے۔ ذکر قاب

رینۺنفسیات
 
ارے ، کردار فاقعات، موجود میں ادب مطابق کے اؿ ہیں جوڑتے ساتھ کے نفسیات بھی کو سلسلوں کے تخلیق کی ادب ماہ

 

 افر کنایے اش

انی کر مل سے علامتوں

س

 حامل کا اہمیت زمانہ کا بعد کے اس افر ۱۹۳۱ سے حوالے کے ربط ب اہمی کے نفسیات افر افسانے ہے۔اردف ب اتی تشکیل نفسیات ان

ات نفسیاتی نے افسانے اردف میں دفر اس ہے

س

ر  کا رحجاب

 

   دفر فہ یہ قبوؽۺکیا۔ ائ
 

د تھاۺج

  

رای

س

ر کو ادبیوں اردف داؿ نفسیات ب اقی افر ف

 

 اسی تھے۔ چکے کر متائ

ر افر لارنس میں افسانے اس آب ا  پر عاؾ منظر” انگارے “ افسانہ کا منٹو حسن سعادت میں دفر

س

ز
 م
ج ی

رفںۺکا کی جوائس  ر تحرئ 

 

ر علافہکےۺ منٹو نماب اںۺتھا۔ ائ

س

 عزئ 



 

00 
 

رۃ افر ظہیر سجاد ، مفتی بیدی،ۺممتاز راجندرۺسنگھ چغتائی، عصمت ، احمد

 

دۺکےۺنظرب ات نے حیدر العین ف

  

رای

س

ر  کا بھیۺف

 

  کی انگارے کیا قبوؽ ائ

 

اع

 

 بعد کے اش

امل نفسیاتی نئے میں ادب اردف

 

اتۺش

س

  پر طور افرۺخاص عورت ہوئے لیتے کاؾ سے نگاری حقیقت نے منٹو ہوئے رحجاب

س
 

 کا ادب کو نفسیات کی طوائ

افؽ افر افسانے بیشتر کے مفتی ممتاز علافہ کے منٹو بناب ا۔ موضوع

س

 دؽ کے عورت نے مفتی ممتاز ہیں کرتے عکاسی کی آرزؤں تشنہ ہوئی دبی میں لاشعور ب

ا معاشرے مرفجہ جو ہے کیا بیاؿ کو حسرتوں افر خواہشات جنسی پلنےۺفالی میں  نفسیاتی کئی افر ہیں جاتی بن حصہ کا لاشعور سے فجہ کی Super Ego ب 

ر ہیں۔ بنتی فجہ کی الجھنوں

س

ر  سے Studies in the Psychology of Sex جنسی نفسیات کی ایلس ہیولاک پر طور بنیادی احمد عزئ 

 

 تھے متائ

رفں اپنی کو جنس نے انہوں رندگی گھٹن سے حوالے جنسی افر بناب ا  موضوع کا تحرئ 

س

 
 افسانوں اپنے نے چغتائی عصمت کیۺ۔ عکاسی کی مسائل نفسیاتی کے زدہ

ا قلم پر مسائل جنسی کے لزکیوں افر لزکوں بےۺب اکیۺسے بہت میں   میں گہرائیوں کی دؽ کے عورت نے انہوں ہے اٹھاب 

س

دب ات اؿ کے اس کر جھای

س

 ج 

 کی طفولیت دفر نے چغتائی عصمت ہے۔ کتراتی سے کرنے اظہار سے فجہ کی خوػ مگر ہے کرتی تو محسوس فہ جو کیا، میںۺپیش انداز سیکھے کو احساسات ف

ر مفتیۺافر ممتاز چغتائی، عصمت ، منٹو ۔ ہے کیا پیش بھی کو نفسیات

س

اؿ ایسے میں افسانے اردف نے احمد عزئ 

 

 
 کی دار کر کو جنس میں جس رکھی بنیاد کی دب

رین اہم میں سلسلے کے تعمیر

 

ا محرک ئ

س

ا گرداب

 

  نے شیریں ممتاز علافہ کے نگارفں افسانہ اؿ ہے جاب

س

ر سے نظریے کے لاشعور اجتماعی کے یون

 

 کر ہو متائ

ر ب ادۺگار جیسا ” راگ دیپک “  کے شیریں ممتاز گیا۔ کیا پیش کو مسائل نفسیاتی کے زندگی ازدفاجی افر جنس ، محبت بھی میں افسانے اس کیا۔ افسانہۺتحرئ 

رۃ متعلق کے لاشعور اجتماعی علافہ

 

ر افسانے چند بھی نے حیدر العین ف رؿ سیتا ، کئے تحرئ 
 
رۃ سے حوالے اس ” ہ

 

 ہے۔ افسانہ زفاؽ لا کا حیدر العین ف

رہ پر سطح نفسیاتی کا افسانے

س
 

ا ہو بعدۺشرفعۺنہیں کے ہونے مکمل کے اس مطالعہ نفسیاتی کا تخلیق بھی کسی کہ ہے ضرفری لینا جاؿ یہ قبل سے لینے جائ

 

 ب

ا شرفع پہلے سے تخلیق بلکہ

 

  جس ہے ہوب

 
 

   فق
 
ا تخلیقۺکرۺرہا کو ب ارے ادب کسی ادی

 

  اس ہے ہوب

 
 

رھاؤ ذہنی افر عوامل نفسی ایسے فہ فق

 
 
ارۺچ

 

  اب

ا گزرۺرہا سے

 

رجمانی کی نفسیات اپنی اسۺکی صرػ نہ جو ہے ہوب

 

ا ئ

 

 رہی ہو عکاسی بھی کی فاقعات ف ہوئےۺحالات بکھرے گرد ارد کے اس بلکہ ہے کرب

اؾ کا رف کی اسےۺشعور اپنائی اصطلاح جو سے نفسیات افسانےۺنے اردف ہے۔ ہوتی

س

  سے رف کی شعور دب اۺگیاۺہے۔ ب

  : کہ یہۺہے مراد

"Noun: Psychology. A person's thoughts"  

and conscious reactions to events, perceived as  

a continuous flow. The term was  

introduced by William James in his  

principles of psychology (1890)”(۸)  

رتیب بے فالے اٹھنے ذہنۺمیں افرۺاستقباؽۺمیں میںۺحاؽۺ،ماضی رف کی شعور

 

رات خیالات ئ

 

ائ

 

ا کیا احاطہ کا افرب

 

   ذریعے کے رف کی شعور ہے جاب
 
کاار ادی

 

 ب افن

 کےۺفن افسانے فہیں ہوا اضافہ قدر گراں میں تفاصیل افر موضوعات کے افسانے جہاں طرح اس افر ہوا آزاد سے ب ابندیوں کی مکاؿ ف زماؿ

ر  مفتی ممتاز گئی۔ ہو پیدا کیفیت کی تنوع افر رنگارنگی میں   :ہیں کرتے تحرئ 

ا تکنیک کی افسانے نے نفسیات ری اسۺکا بدلا نہیں کو ہیئت ب 

س

ر  فحدت افر خیاؽ مرک

 

ائ

 

 میں تفاصل افر موضوع کے اس لیکن رہے قائم توں کے جوں ب

 ۹) ہے گیا ہو پیدا تنوع افر اضافہ حد بے

ر فحدت یقیناً

 

ائ

 

ری ، ب

س

ر خواہ خاطر کا نفسیات پر اؿ افر ہیں تکنیک کی افسانے تو خیاؽ مرک

 

مه موضوع، ، کردار مگر پڑا نہیں ائ
ل
ات، ف حرکات ، مکا

س

 سک

ابع کے نفسیات س   افعاؽ ف اعماؽ

 

رات کے نفسی تحلیل میں افسانے اردف علافہ کے اس ہیں رہے ب

 

 الفاظ کے فوؼ حنیف ڈاکٹر ہیں۔ دیتے دکھائی بھی ائ

  :میں

  جہاں“

 

د ہے تعلق ۔۔۔۔۔ۺکا افسانے ی دی  ر کے نفسیات ج 

 

 ۱۱) آب ا  کاۺرحجاؿ نفسی تحلیل میں اؿ سے ائ



 

03 
 

  ب اتۺب الکل یہ

 

د  تھیں منت مرہوؿ تحلیل کی نفسی تحلیل تبدیلیاں انقلابی افر تجرب ات بیشتر کے افسانے کہ ہے درس دی  رینۺافسانوں ج 

 

ۺ جو میں ئ

 

 
ی د تجری 

 فاقعات کے کر آزاد سے ب ابندی کی مکاؿ ف زماؿ کو خود نگار افسانہ اب ہے سکتا جا کیا رفشنیۺمیں کی نفسی بھی مطالعہ کا اس ہے ہوئی قائم کیۺفضا

اۺہے قبوؽ ب ابندی مطابق کے اعماؽ کے کردارفں افر

 

ریوں کی افرۺفاقعات کرب

 

ا جوڑ کو ک

 

  کافی نے نگارفں افسانہ اردف ہے۔ ب

 

د  حدۺی

  

رای

س

 کا نظرب ات کے ف

ر

 

د دیکھا۔ سے نگاہ کی حقیقت بھی کو جنس ساتھ ساتھ کے مسائل سماجی افر سیاسی نے انہوں کیا قبوؽ ائ

  

رای

س

ائی بنیادی مطابقۺجنس کے ف

س

 رکھتی درجہ کا تواب

ر افر ہے
 
 چغتائی، عصمت ہے۔ جاتی کی کوشش کی دب انے سے فجہ کی Super Ego کو خواہشات فحشی مگر ہے مند خواہش کی اظہار اپنے صورت ہ

ر افر مفتی ممتاز منٹو،

س

 ، ہے مسئلہ سماجی بلکہ نہیں انفرادی جنس میں نظر کی اؿ کیا پیش میں انداز بہترین کو گھٹن جنسی کی معاشرے مسلم نے احمد عزئ 

ا موضوع کا افسانوں اپنے کو محرکات اؿۺشعوری نے نگارفں افسانہ اؿ د ہیں دیتے جنم کو کشمکش ذہنی جو بناب 

  

رای

س

  ، رشتہ کا جنس نے ف

رد

س

ا زفر پر ب ات اس میں خطبے پہلے اپنے پر نفسی تحلیل نے اس جوڑا سے ادب ف علم افر سے توازؿ ذہنی ، سے شخصیت کی ف   :دب 

اؿ نے تحریکات جنسی ،

س

رین اعلی کی خصوصیت معاشرتی افر فنکارانہ ، تمدنی کی دماغ ان

 

رین اہم میں تشکیل کی کارگزاریوں ئ

 

 ۱۱) ہے کیا ادا کردار ئ

ا تو جس اظہار کا جنس میں ب ارفں ادب

س

ا میں صورت اب

 

د ہے ہوب

  

رای

س

ر کا جنس کو لاشعور افر کیا پیش کر بنا اصطلاح کو libido کےۺلیے اس نے ف

س

 مرک

رار

 

د  دب ا۔ ف

  

رای

س

  میں افسانے اردف سے فجہ کی نظرب ات کے ف

 
س

رۃ عسکری، حسن گئے۔ کیے تجرب ات نئے ی

 

 ، نفسی تحلیل نے علی احمد افر حیدر العین ف

ر  افسانے منفرد پر طرز رفکے کی شعور افر خواب اؾ کا اظہار کے ہوئیۺخواہشات دبی میں لاشعور فن افر ادب تو جائے دیکھا سے اعتبار مجموعی کیے۔ تحرئ 

س

 ب

رفں اپنی کو لاشعوریۺکیفیات اپنی نگار افسانہ ۔ ہے ا سامنے ذریعے کے تحرئ 

 

ا تسکین کو خواہشات اپنی افر ہے لاب

 

امکمل فن افر ادب اسۺطرح ہے پہنچاب

س

 ب

اؾۺہے کا اظہار کے آرزؤں

س

 اس خواہشاتۺکو ہوئی دبی میں لاشعور اپنی ساتھ ساتھ کے تجرب ات نگارۺاپنے افسانہ ہے لاشعور چشمہ سر کا آرزؤں اؿ افر ب

ا پیش طرح

 

ا بیاؿ آرزؤںۺکو تشنہ موجود میں لاشعور فنکار ذریعے کے ادب ، نگار افسانہ جسۺقدر کہ ہو اندفز لطف ہی اتنا بھی قاری کہ ہے کرب

 

 ہے۔ کرب

ر  دیوندر   :ہیں کرتے استرۺتحرئ 

ات اؿ کہ کیوں ہیں رہتے تڑپتے لیے کے ہونے عیاں افر ہیں رہتے زندہ میں لاشعور بلکہ ہوتے نہیں ختم خیالات ف احساسات یہ “

س

راہ   کوئی کو رحجاب  ئ 

 

 

ا مختلف یہ لیے اس ملتا۔ نہیں ذریعہ راس  کے شعور ادبۺلا خواب۔۔۔۔۔۔افر کے بیداری ، خواب ۔ ہیں ہوتے عیاں ذریعے کے راستوں پوشیدہ ب 

اری ہیںۺخواب پرفردہ
 
راہ   خواہشاتۺکو ہوئی دبی ہ   ئ 

 

ا  سنسر کا الشعور تحت پر اؿ کہ کرتےۺکیوں نہیں عیاں راس

 

ر  ذریعے کے تعمیل فہ ہے ہوب
 
 ہوتے ظاہ

 ۱۲) ہے ذریعہ کا تسکین کی خواہشوں ہوئی بھیۺدبی ادب اسطرح ہیں

ا حرکت کو خواہشات ہوئی دبی فنکار ذریعے کے ادب

 

اؾ ۺکاسسکتھار میں نفسیات کو عمل اس ہے میںۺلاب

س

ۺگیا بھی ب  ہوئی دبی ادبۺکےۺذریعے ہےۺ۔ دب ا

ا کیا اظہار طرح اس کا خواہشات

 

  سامنے کے سماج کر افڑھ لبادہ کا تخلیق خواہشات فہ کہ ہے جاب
 
ر فسیع اپنے ہیں۔ ٹھہرتی قبوؽ قاب

 

 کینوسۺکے ئ

افؽ اردف ب افجود

س

افؽ آتےۺرہےۺہیں۔ سامنے موضوعات نئے سے حوالے کے ربط ب اہمی کے نفسیات افر ب

س

ر کے نفسیات نے ب ر زئ 

 

ج ت اا، جنس، ائ
ل

 

ست

ا

س

 کی شعور ب

ر  رف،

س

ۺ اطلبی، ائ  دا

س

افؽ اردف چہ اگر ہے۔ کی کوشش کیاپنانے کو ارتفاع افر پرستی جنس ہم پسندی،ای 

س

ر  کا نفسیات میں نگاری ب

 

 نیا میں مقابلے مغربۺکے ائ

رات پر ادب کے نفسیات میں مغرب کہ کیوں ہے

 

افؽ نے صدیقی اللیث ابو ڈاکٹر ہے۔ ہوا کاؾ خاصا میں سلسلے کے ائ

س

 کے رحجاؿ افر شعور نفسیاتی میں ب

ر  سے حوالے   :ہے کیا تحرئ 

د دی  اعری، نفسیاتۺسے ۔۔۔۔۔ مغربی ج 

 

ر بھی نے ڈرامے افر افسانے ش

 

افؽ ہے۔ کیا قبوؽ ائ

س

رجمانی کی رحجاؿ اس دفنوں افسانہ افر ب

 

 " ہیں۔ کرتےفف ئ

(۱۳ 

ر  نے سخن اصناػ تماؾ تقریباً سے نفسیات ا

 

افؽ افر افسانے مگر کیا قبوؽ ائ

س

رۺنفسی میں ب

 

رماد کار عوامل زب ادہۺئ

س

  جہاں ہیں۔ دیتے کھائی ف

 

افؽ ی

س

 نفسیات افر ب

ا ذکر کا ب ات اس کی جوڈ ایم۔ سی۔ تو ہے معاملہ کا ربط ب اہمی کے

س

رجمہۺ کے حسینۺاظہر غلاؾ ۔ ہے کہی ب ات کی پتے بہت نے اس ضرفریۺہے کرب

 

ئ

رات کے پرۺنفسیات ادبیات” مقالے شدہ

 

   : ہیں ملتی بھی سطریں یہ میں “ائ
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د دی  افؽ میں دفر ج 

س

ار نفسی افر ذہنی میں ب

 

رھاف اب

 
 
د  کو محرکات داخلی جیسے پلاؤ خیالی افر بچار ف سوچ ذہنی ہے۔ لگا جانے کیا پیش بھی کو چ دی  افؽ ج 

س

 میں ب

افؽ میں حقیقت ۔۔۔۔۔۔ ہے حاصل مقاؾ اہم

س

ا نظر کو حقائق نفسیاتی داخلی میں موضوعات کے ب

س

اممکن اندازۺکرب

س

 ۱۴) ہے۔ ب

رین
 
دب اتی ، الجھنوں تماؾۺنفسیاتی کی فنکار مطابق کےنفسیاتۺ ماہ

س

ار ج 

 

رھاؤ اب

 
 
  ہے۔ کشمکش ب اہمی کی محرکات داخلی کے اس فجہ کی کجرفیوں افر چ

 
 

 کے گزرنے فق

افؽ ساتھ ساتھ

س

افؽ طرح اس گئی، دیکھی کیفیت اضافی افر فسعت نگارنگی، در تنوع میں موضوعات کے ب

س

 اسلوبی خوش کو موضوعات نئے اپنے نے ب

رد چاہے قصہ لیا۔ سمیٹ سے

س

ا  کا اس کا، ب اۺمعاشرے ہو کا ف

س

اب

 

ا ب

س

ا  بنا ہی گرد نفسیاتۺکے ہمیشہ ب اب

 

انی ہے۔ جاب

س

افؽ کو کرفٹوں ہونےۺفالی پیدا میں ذہن ان

س

 ب

ا کر تبدیل میں عکاس داخلی کو صف اس کر بنا موضوع اپنا نے افؽ ۔ ہے دب 

س

ر کو کیفیات داخلی اپنی نگار ب ا موضوع کا تحرئ 

 

 کو افرۺتشنہۺآرزؤں ہے بناب

ا  سامنےۺپیش کے قارئین کر پہنا لبادہ کا الفاظ خوبصورت

 

افؽ میں ادب اردف ہے کرب

س

افؽ کاۺآغاز رحجاؿ نفسیاتی میں نگاری ب

س

 اس ہوا۔ سے ادا جاؿ امراؤ ب

افؽ

س

افؽ نفسیاتی پہلا کو ب

س

افؽ پہلا کو رسوا افر ہے حاصل درجہ کا ہونے ب

س

رار نگار نفسیاتیۺب

 

ا ف ا دب 

 

  :مطابق کے اللیث ابو ڈاکٹر ہے۔ جاب

افؽ نفسیاتی میں اردف رسوا ہادی محمد مرزا

س

 ۱۵) ہیں نمائندہ افر دار علمبر کے ب

افؽ ادا جاؿ امراؤ “

س

افؽ اردف کو ب

س

افؽ اس ہے مقاؾۺحاصل د منفر سے نفسیاتیۺاعتبار میں نگاری ب

س

انی میں ب

س

 احساس افر کیفیات نفسی کشمکش، ، الجھاؤ ذہنۺکے ان

ری

 

رئ   کی ئ 

 

ا کوۺموضوع حال  ہے کیا آشکارہ رسوانے ہادی محمد مرزا طرح جس کو کیفیت ذہنی فالی ہونے پیدا سے جبر کے فاقعات ف حالات ہے۔ گیا بناب 

انی رسوا مطابق کے اس

س

رار نباض بہترین کا ذہن ف فطرت کوۺان

 

ا ف انی ادب ہے۔ جاسکتا دب 

س

رجماؿ کا زندگی ان

 

   ہے ئ
 
 کرنے عکاسی کی معاشرت افر تہذی

ر کے زندگی ادب ہے۔ ذریعہ بہترین کا
 
 اہم اس پر سطح ادبۺکی افر ہے جنس پہلو اہم ای   کا زندگی ہے۔ حامل کا کردار بہترین میں لانے سامنے پہلوۺکو ہ

انی جاسکتا۔ کیا نہیں انداز نظر طرح بھی کسی کو پہلو

س

انیۺزندگی اگر ہے۔ مسئلہ بنیادی افر اہم بھی جنس طرح کی بھوک میں زندگی ان

س

 کیۺکار جنس میں ان

رمائی

س

ۺکی تو ہے موجود ف  
 
رفں افر گی پرۺپڑے اس بھی نظر ادی ر میں تحرئ  الگۺ سے دفسرے ای   کو جنس افر نفسیات ادب، گی۔ جائے کی پیش بھی تصوئ 

افؽ کیاۺجاسکتا۔ نہیں

س

افؽ اردف ہے۔ لیا ہاتھ تھوں ہا کر ماؿ رفیہ ذہنی مکمل ای   اسے افر ہے دی شکل کی موضوع قاعدہ ب ا کو اس نے نگارفں ب

س

 میں ب

رات کے جنس

 

  :ہیں رقمطراز اللیث ابو سے حوالے کے ائ

ر افر “ لکیر ٹیڑھی عصمتۺکی شکست کی چندر کرشن

س

ر" کا احمد عزئ 

س

افؽ ایسے "گرئ 

س

 ۱۶) ہے نماب اں پہلو کا جنسیات میں جن ہیں ب

افؽ اردف نے مہر علی سجاد

س

د سے حوالے کے ب ری 

س

افلوں چند م

س

اندہی کی ب

 
س

  :ہے کی ن

د “  دی  رین ج 

 

ات نفسیاتی ئ

س

افلوں ماتحت کے رحجاب

س

افؽ جو میں اردفۺب

س

  ففسر ب

 

  رکھے فہرس

 

 شکست کا چندر ،ۺکرشن لکیر ٹیڑھی “ کا عصمت میں اؿ ہیں جاسک

ر افر

س

ر کا احمد عزئ 

س

افؽ پہلا کا طرز اپنی میں اردفۺادب حقیقت در لکیر کیۺٹیڑھی چغتائی عصمت ہیں ” ہوس“ افر ” گرئ 

س

 کو نفسی تحلیل میں جس ہے ب

ا  سے سلیقے بہت

 

رب ارفں کہیں ہے۔۔۔۔۔۔ گیا ئ 

 

انی نے عصمت کے کر چوٹیں میں الفاظ کھلے افر صاػکر لے چنکیاں کہیں میںۺ، کنایوں افر اش

س

 ان

ا نقاب طرح جس سے چہرے کے نفسیات ا میں آرٹ اپنے کو تکنیک کی تجزیے نفسیاتی سے ب اریکی افر خوبصورتی جس افر ہے اٹھاب   کے اؿ فہ ہے سموب 

اہد کا کماؽ افر سلیقے

 

 ۱۷) ہے ش

افؽ اردف سے ب الاۺرائے مندرجہ

س

ری ب اہمیۺربطۺکی کے نفسیات افر ب

 

اند حد ئ 

 
س

ۺن

 

افؽ آرا یہ ہے جاتی ہو ہی ی

س

 حیثیت کی میل سنگ میں عوامل نفسیاتی کے ب

اؿ ہے۔ کاۺساتھ دامن کاۺچولی نفسیات افر ادب کہ نہیں ممکن انکار سے حقیقت اس ہے۔ رکھتی

س

ے سے زب اؿ کی ان

س

کلن

س

ن
ر فالے 

 
 نفسی پیچھے کے لفظ ہ

رمائی کی عوامل

س

انی ادب چونکہ ہے ہوتی کارۺف

س

افؽ سے اعتبار اس ہے تخلیق خالصتاۺان

س

افؽ میں نگاری ب

س

ر  کا نگار ب ر دہ کر تحرئ 
 
 عکاسی کی پہلوؤں نفسیاتی جملہ ہ

اۺہے۔

 

ا ہو ادب افسانوی کرب ا ہو کلاؾ منظوؾ ادب، غیرۺافسانوی ب  ر  منشور ب  ر  تحرئ 
 
ۺ نے نقادفں نفسیاتی ہیں، دیتے دکھائی میں حرکت عوامل نفسیاتی جگہ ہ  

 
ج

رہ لحاظۺسے اس ب ارفںۺکا ادب

س
 

رات کے اؿ بلکہ گئی کی میکانکیۺتشریح ف نفسیاتی کی شخصیت کی فنکارفں صرػ نہ تو لیا جائ

 

   حوالے کے ائ
 

ب ارفںۺ نثر سےۺج

ر کہ ہوا معلوؾ تو گیا کیا مطالعہ کا ابع پہلو نفسی کسی نہ کسی میں اصل حرػ ای   ای   کا تحرئ 

 

افرۺ افسانہ کر لے سے مصرعے ای   کے غزؽ ہے کےۺب

افؽ

س

  ب

 

کت ااں نفسیاتی میں ی
ھل
 
ج

ر  اپنا 

 

افؽ ہیں۔ ہوتی محسوس دکھاتی ائ

س

افؽ ہیں دفاں رفاں پہلو نفسی گنت اؿ افر اقساؾ نفسیاتی شمار بے میں فسعتوں کی ب

س

 ب
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ابع کے لاشعور افر شعور پلاٹ کا اس کہیں تو ہے رہا کر احاطہ بھی کا تشنگی جبلی ساتھ کے ضرفرب ات جبلی کہیں کینوس فسیع کا

 

 فالے آنے ہے رہا ہو ب

  حد کس افر طرح کس کہ ہے لیاگئی کی عکاسی ساتھ ساتھ بھی کی اؿۺپہلوؤں میں ابواب

 

افؽ اردف نفسیات ی

س

ر پر ب

 

میںۺ دنیا کی ادب ہے۔ انداز ائ

اعری

 

 علافہ کے اس ہے شعر فہ ہو موزفں کلاؾ جو کہ ہے یہ تعریف بہترین افر فہم عاؾ زب ادہ سے س   مگر ہیں گئی کی بیاؿ تعریفیں شمار بے کی ش

انیۺخوشیۺافر جو کلاؾۺہے فہ مراد شعرۺسے پر سطح اصطلاحی

س

اعر ہی سے دفر قدیم ابھارے۔ کو غم ان

 

اعری افر ش

 

 کیے پیش نظرب ات مختلف سے حوالے کے ش

اعری ہاں کے ” مر ہو“ ہیں رہے جاتے

 

ا لطفۺتخلیق ذریعے کے ش

س

اعرانہ افر کرب

 

ر  جالبی جمیل ڈاکٹر ہے۔ اہم اظہار کا قوتوں ش   :کرتےۺہیں تحرئ 

ردی   کے ہومر

س
س

اعری ئ

 

ا سےجادف کے قسم ای   جو ہے لطف مقصد کا ش

 

اعرانہۺ ہومر ہے پیداۺہوب

 

اؤں اسے افر ہے کہتا قوت الہامی کو قوتش

 

 سے دیوب

ا منسوب

 

 ۱۸) ہے کرب

اگرد کا افلاطوؿ ارسطو

 

اعری کی استادۺافلاطوؿ اپنے نے اس تھا ش

 

 تخلیق ارسطو دب ا۔ کر تبدیل میں فکر انداز   مربوط کو مسائل تماؾ اٹھائےۺگئے خلاػ کے ش

دبے کے

س

دب اتۺکے ف احساسات کو ج 

س

ا منسلک ساتھ ج 

 

اعری مطابق کے اس ہے کرب

 

دب ات پہلے ش

س

رب ات اؿ پھر افر ہے ابھارتی کو ج 

س

 
 کتھارسس کا چ

ر جالبی ڈاکٹرۺجمیل ہے کرتی   :ہیں کرتے تحرئ 

د دی  اعری جو ہے کرلی اختیار شکل کی (Sublimation)  ارتفاع نے (Katharsis) کتھارسس میں نفسیات ج 

 

دب اتی کے ش

س

ر  ج 

 

 میں سلسلے کے ائ

ری

س

 ۱۹) ہے رکھتی حیثیت کی لفظ آچ

دب ات

س

انیۺج 

س

اعری کا ان

 

ر ذریعے کے اظہارۺش

 

ا کیا میں انداز موئ

 

اعر ہے۔ جاب

 

ا استعماؽ الفاظ ایسے شعرۺمیں ش

 

دب اتی جو ہے کرب

س

 بنتے ذریعہ کا کس کتھار پر سطح ج 

انی افر ہیں

س

   کی الفاظ ہیں۔ کرتے نماب اں کو نقوش مختلف تصوراتۺکے ف احساسات ان

 

   ہوئی محسوس ضرفرتۺی
 

 کیفیات افرۺخارجی داخلی اپنی ہم ج

ا دفسرفں میں انداز بہتر کو

س

ۺپہنچاب

 

راکیب افر الفاظ ایسے لیے کے اس تو ہیں چاہتے ی

 

 ۔ سکے سمجھ سے آسانی شخص دفسرا کہ ہیں کرتے استعماؽ کا ئ

اعری

 

اؿ ذریعے کے ش

س

دب ات فالے میںۺاٹھنے دنیا داخلی کی ان

س

ا  کیا پیش کر جوڑ ساتھ کے ماضی کو احساسات ف ج 

 

اعری فرڈزفر ہے جاب

 

دب ات افر تھۺش

س

 کے ج 

ا  متعلق کے اظہار

 

  :ہے بتاب

اعری

 

دب ات ش

س

ۺاضطراری کا قومیۺج  دب ات فہ کے ماضی چشمہ سر کا اس ہے۔ میلاؿ ای 

س

 ۲۱) جائے کیا ب اد میں لمحوں کے سکوؿ جنہیں ہیں ہوتے ج 

ردی   کے فرتھ ڈز گوب افر

س
س

اعری ئ

 

دب ات تعلق کا ش

س

اعر کہ کیوں ہے ہوا جڑا بھی سے حوالے کے ساتھۺماضی کے ج 

 

دب ات اؿ ش

س

ا غور بھی پر ج 

 

 جو ہے کرب

   میں صورت کی عمل رد

 

دب ات نئے مماثل کر ہو غای

س

اعر افر ہیں کرتے پیدا کو ج 

 

اعری سے لحاظ نفسیاتی ہیں۔ لاتے سامنے کو عوامل نفسی کے ش

 

 کے ش

ا  سامنے نکتہ سےۺیہ مطالعے

 

اعر کہ ہے آب

 

ا گہرا بہت تعلق سے لاشعور کا دفنوں اؿ افر ہیں ہوتی مشابہتیں چند میں مریضوں نیوراتی افر ش

 

 افر ہے ہوب

ی دفنوں پر طور خاص

س

 

ت

س

 ت
فت

 (Fantasy) حد بہت میں دنیا تخیلاتی دفنوںۺکی حالانکہ ہیں کرتے انحصار پر  

 

رؼ ی

س

ا ف

 

 کےۺمطابق نفسیات علم ہے ہوب

اعری

 

اعر تعلق کا ش

 

  کی بیداری (Day Dreaming) فہ جنہیں ہے سے خوابوں اؿ کے ش

 

د لیے اس ہے دیکھتا میں حال

  

رای

س

اعری نے ف

 

 کو ش

رمی نعیم محمد سے حوالے اس ہے۔ کہا زب اؿ خوابوںۺکی

س

  :ہیں رقمطراز ئ 

د

  

رای

س

اعر مطابق کے ف

 

ا Day Dreamier ش

 

د ۔۔۔۔۔ ہے میںۺدیکھتا بیداری بجائےۺعالم کے خواب عالم کو آرزؤں تشنہ اپنی جو ہے ہوب

  

رای

س

 میں نظر کی ف

اعری

 

 ۲۱) ہے۔ پیدافار کی لاشعور نفس افر زب اؿ کی خوابوں ش

اعری ہادیۺحسین محمد

 

ر سے حوالے کے زب اؿ کی خوابوں افر ش   :ہیں کرتے تحرئ 

د اماؾ کے دانوں نفسیات فالے کرنے تجزیہ کا شعور لا "

  

رای

س

اعریکے ف

 

 کا زب اؿ کی خوابوں افر تھاؾ رفک کی بیمارفں نفسیاتی لیے کے کار تخلیق مطابقۺش

د  ہے۔۔۔۔۔ ذریعہ

  

رای

س

رین شعر ای   شعوریغیر نفس مطابق کے ف

س

 ۲۲) ہے۔ عضو آف

اعر پر سطح کی نفسیات علم

 

د ۔ ہے گیا کیا پیش موازنہ میں آپس کا سطح ذہنی کی بچے افر ش

  

رای

س

 جس کہ ہے کی پیش مثاؽ کی ہوئےۺبچے کھیلتے ای  نے ف

ا دنیا الگ ای   مطابق کے مرضی اپنی ہواۺبچہ کھیلتا ای   طرح

 

ا ہے بناب  ای   طرح اسی ہے دیتا تشکیل سے سرے نئے کو چیزفں موجود میں دنیا اپنی ب 
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ا  تخلیق دنیا پسند من اپنی بھی فنکار

 

ا مطابق کے منشا افر سوچ اپنی اسے افر ہے کرب

 

ا سجاب

 

داۺگانہ سے دنیا کی کوۺحقیقت دنیا خیالی اس افر ہے سنوارب  ج 

دب ات افر خواہشات ہوئی دبی اپنی کے کر عطا حیثیت

س

امل میں اس کو ج 

 

اعر ہے۔ دیتا کر ش

 

ارے پر زفر کے تخیل اپنے ش
 
  مجسم کو اشیا ایسی سامنے ہ

 

 حال

ا میںۺلاۺکھڑا

 

ل ہم متعلق کے اشیا جن کہ ہے کرب
ن لک

اعرفں ہوتے۔ جانتے نہیں 

 

ی کی ش

س

 

ت

س

 ت
فت

  یہاں سے حوالے کے 

 

ا کہا ی

 

 دنیا خیالی اپنی فہ کہ ہے جاب

  ہوا۔ نہیں ہی میںۺپیدا دنیا ابھی جو کہ ہے سکتا کر ایجاد پھوؽ ایسا مطابق کے

 

 
ای

 

  ایسی (Day Dreaming) تخیل کہ ہوا ب

 
 

 کہ ہے حامل کا طاق

اعر چیزیں انوکھی کےۺذریعے جس

 

ازؽ طرح اس پر ش

س

ر فحی جیسے کہ ہیں ہوتی رہی ہو ب

 

  :ہے لکھتا میں ب ارے کے تخیل کولرج ہو۔ رہی ائ

ا میں نظر خیاؽۺمیری ا بنیادی تو ب 

 

انی تماؾ میں کو تخیل بنیادی ، پر دفسرےۺدرجے ب ا  ہے ہوب

س

 محدفد نفس در افر ہوں سمجھتا محرک کا قوت زندہ افر فہم ان

ۺتخلیقی میں

 

ا حیثیت کی تکرار کی ” ہوں میں محدفد لا کے عمل دائگ

 

انوی ۔ ہے رکھ

 

 شعوری جو ہوں سمجھتا ب ازگشت صدائے کی اس میں کو تخیل ب

ا د موجو ساتھ ساتھ کے ارادے

 

 ۲۳) ہے ہوب

ردی   کے کولرج

س
س

اہمکنار سے عوامل نفسی محدفد غیر کو عوامل نفسی محدفد جو ہے قوت فہ تخیل ئ

 

ریوں کی شعور افر ہے کرب

 

ا مربوط سے شعور لا کو ک

 

 کرب

ا معلوؾ تو جائے دیکھا سے حوالے کے عوامل افرۺنفسیاتی غزؽ ہے۔

 

ر طرح جس کہ ہے ہوب
 
دا دفسریۺصنف صنف ہ   افر ہے کیۺحامل حیثیت گانہ سےۺج 

ر
 
 کھا پر پر سطح نفسیاتی کے کر الگ سے اصناػ دیگر کو غزؽ طرح اسی ہیں ہوتے خیالات افر مختلفۺمضامین افر بیاؿ انداز الگ ، تکنیک اپنی کی صنف ہ

  ہے۔ جاسکتا

 

 
رھنے پرفاؿ میں سائے کے رفای

 
 
رات نفسیاتۺکے علم بھی غزؽ فالی چ

 

 کے اظہار کے محرکات لاشعوری کہ کیوں سکی۔ رہ نہ محفوظ سے ائ

  :ہے کیاۺجاسکتا اضافہ بھی کا رائے اس کی الحسن شبیہ سید حوالے اسی ہے۔ ذریعہ بہترین غزؽ لیے

اری “
 
و ں لاشعوری فہ کہ ہے حاصل خصوصیت یہ کو ہی میںۺغزؽ اصناػ ادبی تماؾ ہ

 

ت لن  
ج

ری کسی بغیر کو 

 

 ہمیں ہے سکتی سمو اندر اپنے کے تبدیلی ئ 

ر  تقریباً فہ ہے ملتی فضا جو میں غزؽ
 
انی جو ہے مشابہتۺرکھتی سے فضا اس سے پہلو ہ

س

 ۲۴) ہے۔ موجود میں لاشعور ان

راؼ

س

 و ری ف
ھن
ک

رفں اپنی نے افرۺسلیمۺاحمد شبیہۺالحسن سید مینوی، افر اختر ، گور  میں غزؽ میں خیاؽ کے اؿ ہے کیا اجاگر کو اہمیت نفسیاتی کی غزؽ میں تحرئ 

دب ات ف احساسات داخلی

س

ا زفر پر معاملات کے عاشقی ف عشق افر ج  ا دب 

 

 ہیں۔ جاتے کرتے اختیار حیثیت کی محرکات سے حوالے نفسیاتی س   ۔ۺیہ ہے جاب

راؼ ہے حاصل مقاؾ اہم کو جنسیت میں مطالعے نفسیاتی کے غزؽ

س

 و ری ف
ھن
ک

 فہ ہیں قائل سے شدت کے اہمیت کی جنس سے حوالے کے تخلیق ادبی گور

الیف معرفػ اپنی

 

اعری عشقیہ کی اردف” ب

 

ر میں "ش   :ہیں کرتے تحرئ 

دبے تماؾ

س

دگی، محبت شدت ہیں تخلیق کی جنسیت جاندارۺج  ریفتگی گرفی 

س

 ۲۵) ہیں۔ حالتیں خلاقانہ ف

دب اتی افر نفسیاتی کے کوۺجنسیت ادب

س

ی ازۺحد سے پہلوؤں ج 

ج س
ل

 کرتے مطالعہ جنسی افر نفسیاتی کا غزؽ میں ” غزؽ اردف ای   اپنے بھی نے احمد سلیم ہے د

  :کیا اظہار کا خیاؽ اس ہوئے

دبے نےۺجنسی غزؽ

س

  حیوانی کی ج 

 
س

انی اس کے کر دفر کو سختی افر خشوی

س

دبے غزؽۺجنسی ۔۔۔۔۔۔اردف ہے کی پیدا نرمی میںۺان

س

 پر ضرفتوں دفسری کو ج 

رجیح

 

دبے جنسی ضرفرتیں دفسری کی زندگی کہ چاہتی نہیں بھی یہ لیکن دیتی نہیں ئ

س

 ۲۶) ہے۔ کا مفاہمت رفیہ کا اس لیے اس آجائیں غال   پر ج 

ر کے سخن اصناػ دفسری کہ کیوں ہے جاتی ہو ممتاز بھی پرۺافر سطح ادبۺکی حیثیت کی اس جہاں ہے مقاؾ فہ کا غزؽ یہ  کھلی کا جنس نے غزؽ عکس ئ 

   کو جنس نے غزؽ مگر ہے نہیں انکاری سے بنانے موضوع کو جنس غزؽ یقینا کیا۔ استقباؽ سے ب انہوں
 
ائستگی افر تہذی

 

رے کے ش

 

 مہذب کر لا میں دائ

ا بنا   اس مطالعہ نفسیاتی کا غزؽ ۔ ہے دب 

 

ۺی

 
 

امکمل فق

س

   ہے دیتا دکھائی ب
 

  ج

 

 کیا نہ ذکر کا استعارات ف تشبیہات فالے جانے کیے استعماؽ میں غزؽ ی

 معنوں کے مجاز بجائے کے حقیقت استعماؽ کا الفاظ میں جس ہے اظہار کا عمل ذہنی اس سازی تشبیہ دراصل ہے قسم پہلی کی بیاؿ علم تشبیہ جائے۔

ا میں

 

ر  پر زب ادہ نسبت کی معنوں حقیقی الفاظ ہے۔ ہوب

 

اعر کہ ہے ہوتی یہ فجہ کی اس ہیں ہوتے محسوس دلکش افر ائ

 

 کاؾ سے محرکات شعوری لا اپنے ش

ا استعماؽ کا استعارہ ف تشبیہ کر لے

 

اعر کر پہنچ پر سطح لاشعوری بھی قاری افر ہے کرب

 

ا اندفز سےۺلطف تلازمات کے ش

 

دب ات اسۺطرح ہے ہوب

س

 لطف سے ج 

اعر میں کےۺمرحلے اندفزی

 

  :کیا خیاؽ اظہار متعلق کے استعارہ ف تشبیہ نے احمد رب اض ہیں ہوتے موجود پر سطح جیسی ہی ای   قاری افر ش
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   مثلاً
 

 مخصوص فہ کا رخسار سے استعارے اس ہیں۔ کرتے پیش استعارہ کا گل لیےۺشعلہ کے اس افر ہیں کرتے پیش تصور کا رخسار کے محبوب ہم ج

 

س

راکت افر رن

س
س

ااں راز کا کشش کی اس میں جن ، ئ

س

 ہت
پ

  سے 

 

 
 ۲۷) ہیں۔ ہے جاتے پہنچ میں ذہن کے میںۺقاری پیرائے بلیغ نہای

 ت ه
ت

 

ش

 

ن
ا استعارہ ف  اعرفںۺکی قدیم صرػ نہ استعماؽ کا مجاز ب 

 

اعریۺمیں ش

 

امل ش

 

د  بلکہ ہے رہا ش دی   سے طریقے بہترین ہوئے سمجھتے میراث اسے شعرانے ج 

اعری

 

رار یکساں کو عمل کے خواب افر استعارے دفراؿ کے مطالعے نفسیاتی کے استعارے نے عسکری حسن محمد ہے۔ بناب ا  حصہ کا ش

 

ا ف   انہوں ہے۔ دب 

  کو نکتے اس میں “ خوػ کا استعارے ” مقالے مشہور نےۺاپنے

 

 عمل کا پیدائش کی استعارے افر عمل کا پیدائش کی خواب کہ کیا پیش سے فضاج

دا سے دفسرے ای     مطابق کے عسکری حسن محمد ہے نہیں ج 

ا بھی قبوؽ کو تجرب ات اپنے آدمی

 

ا کرب

 

ات دفر اؿ بھی، رد افر ہے جاب

س

ی صورت سے سمجھوتے میں حجاب

 

کلی

س

ن

راہ تجربہ کہ ہے    ئ 

 

ر  تو راس
 
ا نہیں ظاہ

 

 ، ہوب

ا آئے میں د فجو خواب چاہے ذریعے کے عمل اس ہے جاتی قائمۺمقاؾۺبن کی تجربے چیز خارجی کوئی بجائے کی اس سکتا نہیں بھی ہو  میں اس استعارہ ب 

ارے
 
دبے احساس، ، شعور لا اجتماعی ، لاشعور ،ۺذاتی شعور ہ

س

ارے ساتھ ساتھ کے خیاؽ افر ج 
 
امل بھی حصہ فہ کا گردفۺپیش ہ

 

 اپنےۺاندر نے ہم جو ہے ش

دب

س

دا ہے۔ لیا کر ج 

س

 اپنی دفسرا ، کی کرنے چار آنکھیں سے لاشعور اپنے تو ای   چاہیے ہونی ہمت کی طرح دف میں آدمی لیے کے تخلیق کی استعارے ل

 ۲۸کی کرنے قائم ربط سے پیش دف گر کر نکل سے ٹھڑی کو کی خودی

ری فہ ہے کی کوشش کی کرنے قائم ربط کا عوامل نفسیاتی ساتھ کے غزؽ میں انداز جس نے عسکری حسن محمد

 

 ای   نےۺاپنے انہوں ہے چیز کی خاصے ئ 

ری کو عمل کے خواب افر استعارے بھی میں مضموؿ افر رائ   کا خواب افر عمل تخلیقی کا استعارے مطابق کے عسکری حسن محمد ہے۔ کیا عطا درجہ کا ئ 

ی

ت ل

س

ج

 

پ

  ہیں۔ حامل کے حیثیت یکساں عمل 

 مرسل مجاز استعارہ، تشبیہ، مطابق کے رسوا ہے۔ ڈالی رفشنی پر نفسیاتیۺاہمیت استعارہۺکی ف تشبیہ بھی نے رسوا ہادی محمد مرزا علافہ کے عسکری حسن محمد

   لذتۺکے س   افرۺکنایہ
 

  موج

 

 
ای

 

  کی امر اس ہیں۔ۺفہ ہوتے ب

 

 اؿ ہے۔ ہوتی حاصل کیوں لذت سے بدائع صنائع افر بیاؿ علم کہ ہیں کرتے فضاج

  تشبیہ مطابق کے

س
س

  بعد کے س

س
س

ا بن کیۺفجہ لذت استعماؽ یوں افر ہے ملتا موقع کا کرنے استعماؽ کو فکر اپنی فالےۺکو س

 

 صورت اس کہ کیوں ہے۔ جاب

ر کا فکر قوت میں

 

  حصوں اؿ کے دماغ ائ

 

ا  فجہ کی کرنے حاصل مسرت بھی استعارہ طرح اسی ہیں۔ پڑےۺہوتے بیکار سے مدت جو ہے پہنچتا ی

 
س

 
 ب

 احسن محمد ڈاکٹر ہے۔ کیا تقسیم میں حصوں تین کو رسوانےۺاستعارے ۔ ہے بہتر افر اعلیی  زب ادہ میں مقابلے کے تشبیہ استعارہ مطابق کے سوا مرزار ہے۔

  :ہے لکھا نے

رۺکے بھیۺنفسیاتی تقسیم کی استعارے سوانے مرزار

 

ا ہے توضیحی محض مقصد کا استعارےۺجن فہ یعنی ہے۔ کی سے لحاظ ائ دانیۺکیفیات سے جن ب   ہوتی پیدا فج 

ا ہیں ر  خوشگوار تعجبۺکا سے جن ب 

 

   ائ

 

اۺہے مری

 

ر کرۺاپنا ہو مرفج افر عاؾ تشبیہات طرح جس لئے اسی افر ہوب

 

 افر سےۺاستعجاب اؿ افر ہیں بیٹھتی کھو ائ

اط  

س

ا۔ نہیں پیدا اب

 

دؽ افر عاؾ بھی استعارے طرح اسی ہوب

س

ت ذ

 

مت
د  اصل ذہن رہتی۔ ب اقیۺنہیں قوت فہ میں افرۺاؿ ہیں جاتے ہو ب اماؽ کر ہو 

س س

 طرػ کی ماج

ا ہو نہیں رجوع

 

ا مقصد کا استعارے جو ب

 

 ۲۹) ہے۔ ہوب

 کی نہیں کوشش کی دیکھنے سے حوالے کے النفس علم کو فادب شعر میں اردف ، کئے عطا زافیے نئے کو ادب اردف سوانے مرزار کےۺذریعے مراسلات اؿ

میںۺ تنقید اردف افر ادب اردف یہۺمقالات کے اؿ افر کی کوشش کی سمجھنے مطابق کے نفسیات علم ب ار پہلی کو ادب نے مراسلات کے رسوا مگر تھی۔ گئی

ات نفسیاتی

س

  محرک لئے کے لانے رحجاب

 

 
ای

 

ۺکے پر طور عاؾ کےۺنفسیاتیۺمطالعےۺکو غزؽ ہوئے۔ ب

 

شت ت
گ
ا کھا پر میں پیمانے نر

 

  کی نفسیات علم ہےۺ۔ جاب

  سے میں اصطلاحات

 

شت ت
گ
ۺنر   علافہ کے اس ہے پسندی خود مفہوؾ بنیادی جسۺکا ہے بھی ای 

 

شت ت
گ
 ف قدیم ہے۔ ساتھ کا دامن چولی کا فہمی خوش افر نر

د دی  اعری کی شعرا ج 

 

رہ کا ش

س
 

ا معلوؾ سے لینے جائ

 

ۺکا میں غزؽ کہ ہے ہوب

 

شت ت
گ
ر عصر نر

 
اعر ہ

 

ا کم ہےۺچاہے موجود یہاں کے ش  کیوں ہی میں مقدار زب ادہ ب 

  میں غزؽ مقالے اپنے نے الحسن شبیہ سید ۔ ہو نہ

 

شت ت
گ
  :کیا اظہار کا خیاؽ اس میں ” نر

  میں غزؽ“

 

شت ت
گ
ر نر

 
اعر ہ

 

 ۳۱) ” ہے ملتی میں مقدار کسی نہ کسی یہاں کے ش
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د  کی اس ری 

س

  م

 

  :ہے کی میں الفاظ اؿ نے الحسن شبیہ سید فضاج

  پر طور عاؾ غزؽۺمیں

 

شت ت
گ
ر جو ہے ہوتیموجود زب ادہ سے مقدار لازمی اس نر

 
اؿ ہ

س

ر اتنی مقدار یہ مگر ہے جاتی ب ائی میں ان

س

 مرض اسے کہ ہوتی نہیں فاف

رار

 

ا ف   کی غزؽ لیے اس سکے جا دب 

 

شت ت
گ
ری اتنی مگر ۔ ہے جاسکتی کی محسوس سے آسانی نر   میں غزؽ ۔۔۔۔۔۔۔ ہوتی نہیں معلوؾ ئ 

 

شت ت
گ
 بینی درفں نر

رف ای   کا لہو پھر افر ہے ہوتی داخل سے راہ کی

س

 
 ۳۱) ہے۔ جاتی دفڑ میں بدؿ پورے کر بن چ

  موجود میں غزؽ تو جائے دیکھا سے اعتبار مجموعی

 

شت ت
گ
ۺکی کی اضافے میں حسن کے غزؽ دراصل نر

 

شت ت
گ
ۺہےۺنر  

 
 ذریعے کے مقطع کے غزؽ مثاؽ موج

اعر کہ ہے زب ادہ سے فجہ اس اہمیت کی کہۺمقطع کیوں ہے جاسکتی کی پیش بھی

 

 کے غزؽ ہے۔ دیتا بنا ذاتی اسے کے کر کاۺاستعماؽ مخلص اپنے میں اس ش

اعر پر بنیاد کی مخلص مگر ہیں ہوتے لیے کے لوگوں بیش ف کم اشعار ب اقی

 

ۺکا پر طور عاؾ ہاں اۺکے شعر جن لیے اس ہے لکھتا مقطع لیے اپنے ش

 

شت ت
گ
 نر

  کےۺمقطع اؿ تو دے بھی نہ دکھائی نفسیاتیۺعنصر

 

شت ت
گ
اندہی کی نر

 
س

 رفاب ات قدیم استعماؽ کا میںۺتعلی مقطع کہ ہے بھی یہ فجہ ای   کی اس ہیں کرتے ن

ا  کیامطابقۺ کے

 

  تماؾ فہ ہیں آتے میں زمرے کے تعلی بھی مضامین جو افر ہے جاب

 

شت ت
گ
  اختر سلیم ڈاکٹر ہیں ہوتے دار آئینہ کے نر

ر   :ہیں کرتے تحرئ 

رین اہم کی تعلیۺغزؽ

 

  تعلی تو دیکھیں سے لحاظ نفسیاتی ۔ ہے سے میں رفاب ات ئ

 

شت ت
گ
رار رفپ کاۺادبی نر

 

اعر بھی میں اس کہ ہے جاسکتی دی ف

 

 معاصرین ش

ری اپنی میں مقابلے کے

 

رئ ا اظہار کا عظمت افر ئ 

 

 ۳۲) ہے کرب

 

 

شت ت
گ
رد نہ سے نر

س

اؿ تو حوالہ نفسیاتی یہ فنکار۔ ہی نہ ہے ہوا بچا ف

س

ر  ، دماغ ف دؽ اپنے کو ان
 
ریفتہ ہی پر ب اطن ف ظاہ

س

ا ف

 

 کے اس سے اس بلکہ نہیںۺکرب

رار کا افصاػ

 

ا مجبور بھی پر کرنے قلم زب اؿ بہ اف

 

  طریقے محسوس غیر افر محسوس نے کار فن میں اصناػ تماؾ تقریباً لیے اس ہے کرب

 

شت ت
گ
 کا سےۺنر

ازی یہ کو مرثیہ سے اعتبار نفسیاتی ۔ ہے کیا اظہار  

 

 کیوںۺکہ ہیں۔ ملزفؾ ف لازؾ لیے کے دفسرے ای   کتھارسس افر مرثیہ کہ ہے حاصل حیثیت ام

انی نظرۺمیں کی ارسطو

س

ر کی المیہ یوب

 

ائ

 

رات کے اس پر سامعین افر انگیزی ب

 

اؾ کا ائ

س

رکیہ ب

س
 

رکیہ نے ارسطو ۔ ہے Ketharsis ئ

س
 

 تعلقۺالمیہ کا اصطلاح کی ئ

  طرح اس کے کر مربوط سے

 

ا اندازۺمیں اس اختتاؾ کا المیہ کہ ہے کی فضاج

س

دب ات کے سامعین جو کہ چاہیے ہوب

س

 سکوؿۺعطاۺکرےبعد کے ابھارنے کو ج 

رکیہۺکے کہ کیوں

س
 

  ہی ای   ذریعے ئ

 
 

دب ات ساتھ ساتھ کے اصلاح کی سامعین میں فق

س

ا رہا مل بھی کوۺسکوؿ ج 

 

رکیہ میں بوطن قاا نے ارسطو ہے ہوب

س
 

 کی ئ

  :ہے کی میں اسۺانداز تعریف

رتیب ایسےۺفاقعات میں المیہ

 

دب ات کے دہشت افر رحم میں سامعین سے جن جائیں دیے ئ

س

ا ہوں پیدا ج 

 

دۺابھار میں اؿ کہ ب رکیہ کا اؿ بعدکے شدی 

س
 

 ممکن ئ

 ۳۳) سکے۔ ہو

رکیہ

س
 

   مطابق کے مفہوؾ اس کے ئ
 

رہ کاۺنفسیاتی مرثیہ ج

س
 

ر کہ ہوا معلوؾ تو گیا لیا جائ

 

ائ

 

ر  افر انگیزی ب

 

 سبقت بھی سے المیہ مرثیہ سے اعتبار انگیزیۺکے ائ

رکیہ سامعین میں جس ہے سخن صنف فاحد مرثیہ ۔ ہے گیا لے

س
 

انی ہیں۔ کرتے محسوس سکوؿ بعد کے ئ

س

دب ات کے دہشت افر رحم ڈرامےۺمیں یوب

س

 ابھار ج 

ر کر

س

رکیہ میں آچ

س
 

ا کیا نفس ئ

 

   ہے جاب
 

رب انی افر حوصلہ ساتھیوںۺکا کے اؿ ، کردار مثل بے کے حسین اماؾ حضرت میں مرثیہ کہ ج

 

دب ات کے ف

س

 کاۺذکر ج 

ا کیا میں انداز دردانگیز

 

دب ات یہ ہے۔ جاب

س

 ب اطل کا حسین اماؾ حضرت طرػ دفسری تو ہیں کرتے پیدا احساسات کے عقیدت افر محبت طرػ ای   اگر ج 

ا نہ سر آگے کے

س

ا  اختیار راستہ کا شہادت افر جھکاب

س

رۺمیں احساس کرب

س

ا مبتلا تفاچ

 

ر سلیمۺاختر ڈاکٹر ہے کرب رکیہ :ہیں کرتے تحرئ 

س
 

 غالباً  مرثیہ میں معاملے کے ئ

اۺہے لے سبقت پر اصناػ تماؾ

 

رۺانگیزی پر بنا کی شہادت جاب

 

ائ

 

اعر لیے کے ب

 

 فاقعات کہ کیوں ۔ ہے ہوتی ضرفرت کی کوشش کم سے کم میں اس کو ش

  سچ کو جھوٹ کر لے سےۺکاؾ ب اریکیوں فابستہ سے اسلوب افر محاسن فنی تماؾ میں تخلیقات ادبی ہیں بچے

 

 
ای

 

  اس ” تطبیق کی قاری افر ہے جاۺسکتا کیا ب

   ۔ ہے دیتی کر توثیق گوب ا  کی سچ "
 

ر کے ادب تماؾ کہ ج ر  کو سچ میں مرثیہ عکس ئ 
 
 رہتا ب اقی احساس یہ ب افجود کے کرنے اجاگر سے طریقے ممکن ہ

 ۳۴) ہوا۔ نہ ادا حق کہ ہے یہ تو حق ہے



 

33 
 

ر  کی نفسیات پر ادب ہے کوششۺکی کی کرنے تلاش ربط ب اہمی کا ادب افر نفسیات نے ہم میں ب اب اس

 

رینی ائ

س

 کوئی کیونکہ ہے نہیں ممکن انکار سے آف

ۺافر بھی  
 
اعر ادی

 

اؿ ش

س

اطے کے ہونے ان

س

ۺانفرادی بھی کوئی حاملۺہے۔ کا نفسیات د منفر اپنی ب ر کا نفسیات اجتماعی افر فنکار

 

ا  قبوؽ ائ

 

اپنیۺ افر ہے کرب

رفں ا اظہار ذریعے کی تحرئ 

 

انی ہے۔ کرب

س

دب ات، ان

س

ات ف حرکات ج 

س

ر طرح جس جس نے نفسیات پر رفیوں افر سک

 

انی افر ہے ڈالا ائ

س

 جن جن کی ذہن ان

   ذریعے کے ادب ، ہے کھولا نے نفسیات کو توں پر
 
ر  پر زندگی صرػ نہ نفسیات المختصر ہے بناب ا  حصہ کا ادب اسے افر ہے کی عکاسی کی اس نے ادی

 

 ائ

ر ادب نے اس بلکہ ہے رہی ہو انداز

 

  ہیں۔ کی ہموار راہیں نئی کی موضوعات کر ہو انداز پرۺبھیۺائ

 

 جات حوالہ

 

اشراؿ الفضل ، تنقید ادبی افر نفسی تحلیل احمد، الدین کلیم ا۔

س

   ۸ ص ء،۱۹۹۱ لاہور، کتب ب

  ۹ ص ایضاً،۔۲

ارات ، عبدۺاللہ سید ڈاکٹر۔۳

 

  ۳۴۴ ص ء،۱۹۶۶ :افؽ ب ار ، لاہور ادب خیاب اؿ ،ۺمکتبہ تنقید اش

ارب ڈاکٹر۔۴

 

د  ردفلوی، ش دی  ر  ( نظرب ات ف اصوؽ) تنقید اردف ج 

 

دیشن، ساتواں ، لکھنو اکادمی پردیشۺاردف ائ

 

  ای 

  ۱۸۶ ص ،ء۲۱۱۲

رقی مجلس ، تنقید نفسیاتی اختر، سلیم ڈاکٹر ۔۵-

 

   ۵۷ ص ء،۱۹۸۶ ، لاہور ادب ئ

  ۵۶ ص ایضاً،۔۶

  ۱۱ص ء،۲۱۱۶ لاہور، کیشنز پبلی سنگۺمیل ، تنقید افر شخصیات تخلیقی تخلیق، اختر، سلیم ڈاکٹر ۔۷

http://en.m.wikipedia.org?wiki  

  ء۱۹۵۵ اگست کراچی نو، ماہنامہۺماہ” نفسیات افر ادب اردف مفتی ممتاز۔۹

اؿ قدریں، مثبت فوؼ، حنیف ڈاکٹر ۔۱۱

 

 
  ۷۲ ص ء،۱۹۶۸ ڈھاکہ مشرؼ، دب

Sigmund Freud "General introduction to  

psycho analysis" Hogarth press London, 1952, P # 232   

  ” نفسیات افر ادب “ ، راستر دیویند۔۱۲

 

اع

 

راہ مکتبہ افؽ، اش
 
اہ

 

  ۱۲۴ ص ، ۶۳ اپریل دہلی ش

افؽ اردف صدیقی اللیث ابو ڈاکٹر۔۱۳

س

رات مغربی پر ب

 

  ء۱۹۵۱ مئی کراچی نو، ماہ مشمولہ (مقالہ ) " ائ

رات کے نفسیات پر ادبیات“ ، اظہر حسین غلاؾ۔۱۴

 

مه ) ” ائ
رج 

 

   :مشمولہ (مقالے شدـ ئ
 
  ء۱۹۶۶ اگست لاہور ( ماہنامہ) ، الاخلاؼ تہذی

افؽ اردف صدیقی ابوللیث ڈاکٹر ۔۱۵

س

رات مغربی پر ب

 

  ء۱۹۵۱مئیۺ کراچی نو، ماہ :مشمولہ (مقالہ ) ” ائ

 ۔ۺ۱۶

ً

ا

س

  ي 

اامه) ماـۺنو نفسیات، افر ادب اردف مہر، علی سجاد ۔۱۷

س

  ء۱۹۵۵ ، اگست ( ماهت

  ایلیٹ سے ارسطو جالبی، جمیل ڈاکٹر ۔۱۸

 

دیشن، ی   نیشنل” ی

س 

   ۱ ص ء،۱۹۷۵ فاؤی

  ۵۵ ص ایضاً،

اعری حسین، ہادی محمد ۲۱

 

رقی مجلس تخیل، افر ش

 

  ۳۷ ص ء،۱۹۶۶ ، لاہور ادب ئ

رمی، نعیم محمد۔۲۱

س

  ۴۹ ص ، ء۲۱۱۵ لاہور پبلشرز، محبوب امیجری، ئ 
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اعری حسین، ہادی محمد ۔۲۲

 

رقی مجلس تخیل، افر ش

 

  ۳۳ ص ء،۱۹۶۶،ۺ لاہور ادب ئ

  ایلیٹ سے ارسطو جالبی، جمیل ڈاکٹر ۔۲۳

 

دیشن ی   نیشنل ” ی

س 

  ۳۱۵ ص ء،۱۹۷۵ ، فاؤی

رفغ تحلیلۺادارہ ف تنقید الحسن، شبیہ سید ۲۴

س

  ۱۵۷ ص ء،۱۹۵۸ لکھنؤ اردف ف

راؼ ۔۲۵-

س

 و ری، ف
ھن
ک

اعری، عشقیہ کی اردف گور

 

  ۳۱ ص ء،۱۹۴۵ ، آب اد الہ ہاؤس پبلشنگ سنگم ش

  ۲۶ ص ء،۱۹۶۱ ، لاہور اسٹاؽ ی   اردف ،مسائل، تنقیدی احمد، رب اض ۔۲۷ ء۱۹۵۴ کراچی ساقی، ماہنامہ، مشمولہ غزؽ، اردف (مقاله) ، احمد سلیم ۔۲۶

ا ستارـ : مشمولہ کاۺخوػ، استعارے مقالہ عسکری، حسن محمد ۲۸- ۺکراچی، سات ب ادب اؿ،ۺمکتبہ ب 

س

  رن

  ۲۶ ص ء،۱۹۶۳

رفغ ادارہ تحلیل،فۺ تنقید الحسن، شبیہ سید ۲۹

س

  ۸۵ ص ء،۱۹۵۸ لکھنو، اردف، ف

رھ علی تصنیف ادارہ مراسلات، تنقیدی کے سوا مرزار محمدۺحسین، ڈاکٹر ۔۳۱

 

  ۲۳ ص ء،۱۹۶۱ ، گ

  ۸۵صۺ ایضاً، ۳۱

  ۲۶۳ ص تنقید، نفسیاتی ، اختر سلیم ڈاکٹر ۔۳۲

ر ۔۳۳

س

رقی انجمن بوطن قاا  ( مترجم ) احمد عزئ 

 

  ۹۵ ص ،۱۹۶۱ کراچی اردف ئ

  ۲۷۲ ص تنقید افر شخصیات تخلیقی تخلیق، سلیمۺاختر، ڈاکٹر ۔۳۴

 


